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1.3.1. Espacos fisicos

A organizac¢ao dos locais tem de ter em conta a circulacdo das pessoas (incluindo dos
utentes com deficiéncias), dos produtos, dos materiais limpos e dos desperdicios/lixos,
e a eventualidade de transporte urgente de macas.

As diferentes zonas de trabalho devem estar bem individualizadas.

Os centros devem dispor, no minimo, de:

1. sala de consulta, que ofereca ambiente confortavel, de privacidade,
confidencialidade e auséncia de interrupcoes;

2. sala para recolha de esperma, que ofereca condicdoes de higiene, conforto,
privacidade, confidencialidade e auséncia de interrupcoes, com area suficiente
para acolher ambos os membros do casal;




1.2.1. Equipa médica

O Director do centro € um médico especialista em Ginecologia/Obstetricia, em
Genética Médica, em Endocrinologia ou em Urologia, reconhecido pela Ordem dos
Médicos, com experiéncia minima de trés anos na area da PMA.

Nos centros dedicados a pratica das técnicas de fertilizacdo in vitro/microinjeccdo
intracitoplasmatica de espermatozodides, a equipa médica deve ser constituida por,
pelo menos, dois médicos especialistas em Ginecologia/Obstetricia, reconhecidos pela
Ordem dos Médicos, podendo um deles ser o Director.

Nos centros dedicados exclusivamente a pratica de inseminacdo artificial, a equipa
médica deve ser constituida, no minimo, por um médico ginecologista/obstetra.

Nos centros dedicados exclusivamente a seleccdo de dadores e a preservacdao de
gametas a equipa meédica deve ser constituida, no minimo, por um meédico especialista
em ginecologia/obstetricia, em genética médica, em endocrinologia ou em urologia,
com experiéncia e competéncia nesta area.

Os centros deverao assegurar o apoio de médico(s) especialista(s) de outras
especialidades (nomeadamente Urologia, Anestesia, Genética Médica) sempre que as

normas da boa pratica clinica o imponham.




Questao?

= Procriacao medicamente assistida imediata?

= Abordagem estruturada e racional?
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INFERTILIDADE:
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INFERTILIDADE:

>

« Consulta de Infertilidade Masculina
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Dialogo das equipas meédicas

AccoOes Coordenadas

» Faz sentido fazer biopsias testiculares
gquando o factor feminino é irreparavel?

e E correcto submeter a esposa a
tecnicas invasivas quando existe uma
azoospermia secretora?
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INFERTILIDADE MASCULINA NOS HUC

O

Estreita ligacdo com o Servico de Genetica.

5-6 primeiras consultas por semana.

Sem limitacoes, de acordo com necessidades.

Tempo de espera: 1 més.

Estudo do casal.




INFERTILIDADE MASCULINA NOS HUC

O

Temos ao dispor:

Arsenal laboratorial (FsH, LH, Prolactina, Testosterona
total e livre).

Arsenal imagiologico.

Arsenal genético




INFERTILIDADE MASCULINA NOS HUC

O

Espermograma.
Cariotipo.

Congelacao de esperma:

Tumores testiculares para Quimioterapia.
Radioterapia
Tudo o que o justifique




» Procriagao Medicamente Assistida:

- Todos os metodos
- Excepcao de esperma de dador




INFERTILIDADE MASCULINA NOS HUC




INFERTILIDADE MASCULINA NOS HUC

O




INFERTILIDADE MASCULINA NOS HUC




INFERTILIDADE MASCULINA NOS HUC




O QUE SE PRETENDE NUMA CONSULTA DE
INFERTILIDADE MASCULINA?

O

Diagnosticar problemas
Eliminar factores de risco
Corrigir anomalia
Melhorar se possivel

Orientar para procriacao medicamente assistida
Aconselhar
Eliminar falsas esperancas — apontar alternativas

Referenciar logo que possivel para Servicos
com Experiéncia e Tecnologia




A MELHORIA DO FACTOR MASCULINO MELHORA
AS HIPOTESES DE SUCESSO
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CORRIGIR ANOMALIA

Alteracoes hormonais

Obstrucoes

Infeccoes
Disfuncoes sexuais

ﬂ
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* accessory reproductive organs
* secondary sexual characteristics
* metabolic effects

* bahavioral effects




MELHORAR SE POSSIVEL

Varicocelo
Terapéuticas empiricas




CORRECCAO DE VARICOCELOS O
Os Nossos Resultados
[ o [ O

Servico de Urologiae
de Transplantacao Renal
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AHE JOURNAL

0

Clinical outcome of ICSI UROLOCY
In Infertile men clinical varicocele

Esteves, S. C., F. V. Oliveira and R. P. Bertolla (2010). "Clinical outcome of intracytoplasmic sperm
injection in infertile men with treated and untreated clinical varicocele." J Urol 184(4): 1442-1446.
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(Sousa et al, 2009)

- Verificou-se um decréscimo dos

' niveis de danos na cromatina,
monitorizado usando a técnica de
- coloracgédo tipo Diff-Quik

*n<0,05




C
CONGRESS

Colheita 5 gametas

Normal

Hipoespermatogénese

Bloqueio maturativo

Sindrome Sertolly-cell-only

Hialinizacao tubar

Misto
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Criopreservacao em doentes com tumor de
celulas germinativas do testiculo
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Evolucéao positiva
B <2004 ao longo do tempo!

H2004-2007
H2008-2011

2012-2013

Lilian Campos, Teresa A Santos, Belmiro Parada, (2013)




QUANDO FERTILIDADE NAO E POSSIVEL

Dizer a verdade
Aconselhar
Informar

Vias alternativas:

Doacao de esperma
Adopcao



http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.the-fertility-acupuncturist.com/image-files/acupuncture-infertility-babies.jpg&imgrefurl=http://www.the-fertility-acupuncturist.com/&h=191&w=425&sz=41&hl=pt-PT&start=101&sig2=ND1rGMK8mOowvZvw-0M6mA&usg=__dOHP9hgB84pLBAr7YzZGEMMtsSQ=&tbnid=gSLC2UfnC7UOqM:&tbnh=57&tbnw=126&ei=9sHaSJSsK4vY0gS5hKXYAw&prev=/images?q=stress+and+fertility&start=100&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N

A minha mensagem!!!

>

« Consulta de Infertilidade Masculina
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