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INDICAÇÃO CIRÚRGICA

• Doença estável (> 6 meses sem dor e curvatura estável)

• Compromisso funcional importante devido à curvatura 
e/ou disfunção eréctil

• Placa extensamente calcificada

• Falência das terapêuticas conservadoras



ALGORITMO CIRÚRGICO

Rigidez adequada
(com ou sem fármacos)

SIM

Encurtamento
Curvatura < 60º

Sem deformidade complexa
Sem efeito ampulheta ou 

dobradiça
Perda previsível < 20% do 

comprimento

Alongamento
Curvatura > 60º

Deformidade complexa
Dobradiça instável

Pénis pequeno

NÃO

Prótese peniana



PROCEDIMENTOS COM PLICATURA 
(ENCURTAMENTO)

• Técnica de  Nesbit

• Técnica de Essed-Schroeder

• Técnica de Yachia

• Técnica dos 16 pontos



TÉCNICA DE NESBIT



TÉCNICA DE ESSED-SCHROEDER



TÉCNICA DE YACHIA



TÉCNICA DE YACHIA



TÉCNICA DOS 16 PONTOS







CONSENTIMENTO INFORMADO

• Correcção incompleta/ recorrência

• Diminuição do comprimento do pénis

• Diminuição da sensação sexual (orgasmo retardado)

• Disfunção eréctil
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CONCLUSÕES

• Tratamento potencialmente eficaz

• Indicado se doença estável e a curvatura impede a 
normal função

• Taxas de satisfação baixas se doentes com expectativas 
irreais

• Taxas de satisfação elevadas se doente bem informado, e 
escolha da cirurgia certa para o doente certo




