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• Balanite Xerotica Obliterans (BXO) – variante genital 
masculina do Líquen escleroso e atrófico 

Processo inflamatório escleroatrófico, progressivo, crónico.
Glande peniana, prepúcio, meato e uretra anterior.
Etiologia desconhecida

Componente autoimune 
Base genética – HLA
Multifactorial

40 – 50 anos



• Lesão em placas pálidas, atróficas, que podem aglutinar e 
esclerosar

Prepúcio – anel constritor esclerótico, evoluí para fimose.
Glande – placas isoladas, a globalmente espessa e descolorada

- aderência balanoprepucial
Meato e fossa navicular – estenose



• Sintomas:

Prepúcio – retracção dificil, com dor, hemorragia e físsuras
Glande – disfunção sexual, insatisfação estética.
Meato – disfunção miccional



• Lesão prémaligna:
O conceito de LS, enquanto lesão precursora permanece contorveso

- Mecanismo histológico transformação maligna desconhecido.



• Lesão prémaligna:
O conceito de LS, enquanto lesão prémaligna permanece contorveso

- SCC em 2,3% de 522 doentes c LS

Não existe consenso em termos de follow up:
A baixa taxa de transformação e longo período de latência

- Doença activa – Follow up Especialista
- LS regride após tratamento – Auto-vigilância



• Prepúcio
Tratamento conservador
- Aplicação tópica de corticoides na glande e prepúcio

Ø Atrasa a progressão
Ø A doença progride após suspenção do tratamento

d



• Prepúcio
Tratamento cirúrgico
- Circuncisão



• Glande
Tratamento cirúrgico
- Circuncisão



• Glande
Tratamento cirúrgico
- Enxerto livre cutâneo



• Glande
Tratamento cirúrgico
- Enxerto livre cutâneo parcial



• Meato e fossa navicular
- Segmento glandular da uretra anterior
- LS causa inflamatória mais comum de estenose

- Sintomas: diminuição do jacto urinário, jacto prolongado, 
dribling e retenção urinária aguda

- Exame objectivo:
- ECD: Cistouretrografia miccional

Urofluxometria
Uretroscopia



• Meato e fossa navicular
- Técnicas minimamentes invasívas

Dilatação uretral
Uretrotomia interna sob visão directa
Meatotomia



• Meato e fossa navicular
- Técnicas reconstructivas

Uretroplastia com retalho – Retalho peniano ventral transverso 
Uretroplastia com enxerto – Mucosa bucal
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• Meato e fossa navicular
- Técnicas reconstructivas

Uretroplastia com enxerto – Mucosa bucal 


