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Neoplasia do recto

Adenocarcinoma
>50 anos; pop masculina

28% Cancros colo-rectais

Abordagem terapéutica
multidisciplinar

Cirurgia

Radioterapia (neo-
adjuvante)

Oncologia

(radiossensibilizante,adjuvante)




ANDROLOGIA E CANCRO
IMPLICACOES DA CIRURGIA
COLO-RECTAL
NA
SEXUALIDADE

Neoplasia do recto

The “holy plane”

Tratamento Cirurgico
Cirurgia radical:

Resseccao anterior do recto
Amputacao abdomino-perineal

Excisao total do mesorrecto
Preservacao nervosa (SNA)

Margem circunferencial negativa
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Prostatic venous plexus

Urethra

Denonvilliers' fascia

Rectum

FiG. 25-38. Topoaranhv
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SNA

Preservacao dos nervos

Nervos hipogastricos
Plexo pélvico

Vesiculas seminais
Prostata
Uretra
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SNA

Preservacao dos nervos

Nervos hipogastricos
SNA simpatico
Alteracoes ejaculacao
Infertilidade

Raizes sagradas do
plexo pélvico

SNA parassimpatico

Alteracoes ereccao
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SNA

Preservacao dos nervos

Impoténcia pos-cirurgia do
recto é elevada (50-59%)

Neoplasia do recto € mais
frequente na populacao
1dosa

Mas atinge populacao jovem
Infertilidade

Criopreservacao
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SNA

Preservacao dos nervos

Informacao e esclarecimento
pre-operatorio

Avaliacao sistematica da
disfuncao sexual/vesical
pOs-operatorio

Orientagao para reabilitacao
(consulta de Andrologia)

Apoi10 psicologico
(psicologos; psicoterapia)
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Disfuncao sexual

no Ostomizado

Necessidade de viver
com estoma

2

Disfuncao sexual

Ileostomia

Colostomia

Temporaria
Permanente
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Disfuncao sexual

no Ostomizado

PRESENCA DE UM ESTOMA
W
IMAGEM CORPORAL
AUTO-CONCEITO
AUTO-ESTIMA

Degradacao;
Mutilacao;Restricao;
Regressao (depedéncia
em relacao a terceiros)

PERDA DA INTIMIDADE
MEDO DE PARTILHAR
INTIMIDADE
MEDO DE REJEICAO
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Disfuncao sexual

no Ostomizado

Preparacao no Pré-operatorio

Riscos e beneficios da cirurgia

Possibilidade de disfuncao
sexual e infertilidade

Criopreservagcao

Estoma — escolher a localizacao
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Disfuncao sexual

no Ostomizado

PoOs-operatorio

Avaliacado sistematica das
alteracoes da funcao sexual

Capacidade de resposta adequada

0 Consulta de Andrologia
0 Consulta de Estomaterapia
0 Psicoterapia/Psicologo

Disponibilidade de tempo e
de ambiente adequado
Inibicao em abordar tema da
sexualidade
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Consulta de
Estomaterapia

Profissionais com
experiéncia € treino em
sexualidade

Impacto psico-social e psico-
sexual

Inicio gradual actividades
habituais

(Recuperacao; Cicatrizacao;
Quimioterapia)

Reforcados ensinos para
aparelhar, informacao
exaustiva e imparcial dos
dispositivos

Apoio familiares,
cuidadores, amigos



» Restringir actividade sexual
ANDROLOGIA E CANCRO

IMPLICACOES DA  Avancar a medida que se
CIRURGIA COLO-RECTAL Ao Ao

NA
SEXUALIDADE  Comunicacio/Compreensido
casal (periodo de
crescimento da relacao

Consulta de conjugal)

Estomaterapia

e No acto sexual:

Assegurar que o saco fo1
esvaziado

Bem aparelhado

Usar, se possivel, dispositivo
mais pequeno
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Consulta de
Estomaterapia

e Sexualidade nao deve ser a
principal preocupacao

« Manter vida sexual

» Sexualidade nao € apenas
acto sexual

» Disfuncao sexual — perda

da auto-confianca e nova
dificuldade

Sexualidade é vivida de
forma diferente e
individual por cada um



FIM




	�Encontros da SPA�ANDROLOGIa e Cancro�Coimbra, 28 de Setembro de 2013�
	�Andrologia e Cancro�Implicações da Cirurgia Colo-Rectal� na� Sexualidade��
	Slide Number 3
	�Andrologia e Cancro�Implicações da Cirurgia Colo-Rectal �na �Sexualidade��
	�Andrologia e Cancro�Implicações da Cirurgia Colo-Rectal �na �Sexualidade��
	�Andrologia e Cancro�Implicações da Cirurgia Colo-Rectal� na �Sexualidade��
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Presença de um estoma��Imagem corporal�Auto-conceito�Auto-estima
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	FIM

