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Definicao de Saude

OMS, 1946

“A saude é um estado de
completo bem-estar fisico,

mental e social, e ndo consiste

dapenas na auséncia de doenca

ou de enfermidade.”

Constituicdo da OMS, Nova lorque, 1946



O Cancro:

Realidade Portuguesa

# Século XX = Duplicacao da esperanca média de vida a nascenca
* Meados do Séc. XX = Cancro = fatalidade
* Esperanca média de vida em Portugal, 2011:

* Ambos 0s sexo0s: 79,45 anos

* Sexo masculino: 76,43 anos

* Sexo feminino: 82,20 anos

* Principais causas de morte:

« Doencas Cardiovasculares (34%)

# Cancro (21,5%)
Instituto Nacional de Estatistica, 2011



O Cancro:

Realidade Portuguesa

1) Macau: 84,36 anos
2) Andorra: 82,51 anos
3)Japao: 82,12 anos [ e]
4) Singapura: 81,98 anos
5) San Marino: 81,97 anos
6) Hong Kong: 81,86 anos &l
7) Australia: 81,63 anos
8) Canada: 81,23 anos =1

9) Franga: 80,98 anos
10) Suécia: 80,86 anos

()

48) Portugal: 78,21 anos

(...)
222) Angola: 38,20 anos

223) Swazilandia: 31,88 anos

Média Mundial: 66,57 anos

CIA World Factbook, 2009



O Cancro:

Realidade Portuguesa

hittp: Yecodarc. frieucan

International Agency for Research on Cancer

Sy World Health
®.¢ Organization

Estimated incidence and mortality for both sexes in Portugal, 2012
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Realidade Portuguesa

hittp: Yecodarc. frieucan

International Agency for Research on Cancer

{Zgs"y World Health
¥ Organization

Estimated incidence for men in Portugal, 2012
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Realidade Portuguesa

Estimated incidence and mortality for men in Portugal, 2012
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O Cancro:

Realidade Portuguesa

* ~42.000 mortes por cancro/ano

hittp: Yecodarc. frieucan

International Agency for Research on Cancer

{73y World Health
¥ Organization

Estimated mortality for men in Portugal, 2012

Lung incl trachea & bronchus

Lip, oral cavity & pharynx
Pancreas

Liver & intraheptic bile ducts

Oesophagus

Brain & central nervous system
Leukaemias

Non-Hodgkin lymphomas

Larynx

Kidney incl renal pelvis & urether
Multiple myeloma

Gallbladder & biliary tract
Malignant melanoma of skin
Hodakin lymphoma

Thyroid

———————
0 B 1€ 24 32 40

Age Standardised Rate (European) per 100,000




O Cancro:
Realidade Portuguesa

Lip, aral mﬁy & pharynx
Lung incl trachea & bronchus
Stomach

MNon-Hodgkin lymphomas

Larynx

Kidney incl renal pelvis & urether
Malignant melanoma of skin

Leukaemias

Liver & intraheptic bile ducts
Oesophagus

Brain & central nervous system

Muitiple myeloma

hittp: Yecodarc. frieucan Thyroid ||
Hedgkin lymphoma ||

Pancreas I
Gallbladder & biliary tract I

International Agency for Research on Cancer Breas!

Cervix uteri

Corpus uteri

) World Health ovary

7 Organization 0

220 440 660 880

Proportions per 100,000

= 1-year g= 3-year g= 5-year

1100



O Cancro:

Realidade Portuguesa
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O Cancro:

Implicacdes na QoL Global

Alteracbes

. * Impacto psicossocial no doente e familia
ISICAsS

* Comorbilidades psiquiatricas

# Crise espiritual (crenca/descrenca, revolta)
- . * Mudanca na rotina diria prépria
. | Cancro e Labilidade * Mudanca na rotina didria familiar
Social Terapéutica Emocional * Mudanca no estilo de vida
* Alteracao das relacdes familiares
* Alteracao das relacdes sociais

* Debilidade e dependéncia
Re-

Estruturacao

Espiritual * Disfuncao sexual e infertilidade

# (..n)

* Tratamentos agressivos e mutilantes



O Cancro:

Implicacdes na QoL

Fases do Cancro,
Mullan 1985

Fase Aguda

Intermédia

ANSIEDADE

Seasons of Survival: Reflections of a
Physician with Cancer, Mullan 1985



O Cancro:
Implicacdes na QoL

EORTC QLQ-C30 iversion 3)

Nao Pouco Modera- Muito

damente
Vocé tem qualquer dificuldade quando faz grandes esforgos,
por exemplo carregar uma bolsa de compras pesada ou uma mala? 1 2 3 4
2. Vocé tem qualquer dificuldade quando faz uma longa caminhada? 1 2 3 4
3.  Voce tem qualquer dificuldade quando faz uma
curta caminhada fora de casa? 1 2 3 4
4.  Voce tem que ficar numa cama ou na cadeira durante o dia? 1 2 3 4

5.  Vocé precisa de ajuda para se alimentar. se vestir,
se lavar ou usar o banheiro? 1 2 3 4



Durante a 1ltima semana:

6.

10.

11.

13.

14.

Tem sido dificil fazer suas atividades diarias?

Tem sido dificil ter atividades de divertimento ou lazer?
Vocé teve falta de ar?

Voceé tem tido dor?

Voce precisou repousar?

Voce tem tido problemas para dormir?

Vocé tem se sentido fraco/a?

Voce tem tido falta de apetite?

Voceé tem se sentido enjoado/a?

. Voceé tem vomitado?

Niao

Pouco

Modera- Muito

damente
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4



Durante a ultima semana:

16.

17.

18.

19

20.

21.

22

23,

24.

25,

26.

27.

28,

Vocé tem tido prisdo de ventre?

Vocé tem tido diarréia?

Vocé esteve cansado/a?

A dor interferiu em suas atividades dianas?

Vocé tem tido dificuldade para se concentrar
em co1sas, como ler jornal ou ver televisio?

Vocé se sentiu nervoso/a?

Vocé esteve preocupado/a?

Vocé se sentiu irnitado/a facilmente?

Vocé se sentiu depnimido/a?

Vocé tem tido dificuldade de se lembrar das coisas?

A sua condicio fisica ou o tratamento médico tem
mterferido em sua vida fanmliar?

A sua condicio fisica ou o tratamento médico tem
mterfenido em suas atitvidades sociais?

A sua condicio fisica ou o tratamento médico tem
lhe trazido dificuldades financeiras?

Nio Pouco Modera-

damente
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

MMuito
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Implicacdes na QoL

EORTC QLQ-C30 iversion 3)

29 Como vocé classificana a sua saude em geral, durante a ultima semana?
1 2 3 4 ) 6 7

30. Como vocé classificania a sua qualidade de vida geral. durante a ultima semana?
1 2 3 4 5 6 7

© Copyright 1995 EORTC Quality of Life Group. All rights reserved. Version 3.0
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Implicacdes na QoL

"1y EORTC QLOQ - CX24

Durante a semana passada: Nada Um Bas- Muito
pouco tante
31. Teve algumas cdlicas abdominais? 1 2 3 4
32.  Teve alguma perda involuntiria de fezes? 1 2 3 4
33, Teve sangue nas suas fezes? 1 2 3 4
34.  Urinou com frequéncia? 1 2 3 4
35. Teve dores ou sensacao de ardor ao urinar? 1 2 3 4
36. Jateve perdas involuntarias de urina? 1 2 3 +
37. Teve algum problema para esvaziar a bexiga? 1 2 3 4

38. Teve uma perna ou ambas as pernas inchadas? 1 2 3 4



O Cancro:

Implicacdes na QoL

39.

41.

42.

43.

45.

47.

Teve dores na parte baixa das costas ( lombalgia)?

Notou algum formigamento/ dorménciaou
uma diminuicido da sensibilidade nas mios ou nos pés?

Sentin wrritacao/ inflamacao na vagina/vulva?

Teve cornmento vaginal??

Teve sangramento anormal pela vagina??

Teve fogachos e /ou calores?

Sentiu-se menos atraente fisicamente devido a doenca e ao tratamento?
Sentiu-se menos feninina por causa da doenca e do tratamento?

Sentiu-se insatisfeita com o seu corpo?



O Cancro:

Implicagdes na QoL Sexual

\

Durante as 4 semanas passadas:

48. Esteve preocupada de que as relacdes sexuais pudessem ser dolorosas?
49 Teve relacoes sexuais?

Responda a estas perguntas apenas se tiver tido
relacoes sexuais durante as iltimas 4 semanas

50. Tem sentido a vagina seca durante a relacao sexual?

51. Teve algum problema por estar sentindo sua vagina mais curta?
52.  Teve algum problema por estar sentindo sua vagina mais apertada?
53. Teve algum problema de dor durante a relacao sexual?

54.  Sentiu prazer nas relagdes sexuais?

Nada Um Bastante Muito

pouco
1 2 3 4
1 2 3 4

Nada Um Bastante Muito

pouco
1 2 3 +
1 2 3 +
1 2 3 +
1 2 3 4
1 2 3 4
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Implicacdes na QoL

BLADDER CANCER STAGING (TNM)
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O Cancro: Implica¢des na

oL Sexual

L

O CEREBRO DO HOMEM

CAPACIDADE PARA

égéi;ﬁg; i3 05 PRELIMINARES
TOMATES FUTEBOL AR AR

TALENTO PARA
LIMPAR & CASA

AREA PARA A

MEMORIA PARA

CAPACIDADE
FILMES PORNO

PARA QUVIR
AS MULHERES

INTELIGENCIA 3

NiVEL DE  PARAASSUNTOS  GLANDULA PARA
ATENCAO COMPLEXOS DESCULPAS INTERESSES
e ESFARRAPADAS CULTURAIS

P5: Mao foi possivel desenhar a gldndula responsavel para ouvir o choro dos bebés durante a noite,
devido & mesma ser demasiadamente pequena e so possivel ser vista por um microscdpio electronico.



O Cancro: Implica¢des na

QoL Sexual
* Labilidade emocional "

* Dor e fadiga . .
_ * Hipogonadismo
* Lower Urinary Tract Symptoms _ o
. B T * Reducao da libido
* Disfuncao eréctil psicogénica e

, . . i
Ansiedade de desempenho Hematuria e Hemospermia

i - , . n * |ncontinéncia urindria
* Disfuncao eréctil organica

* Doenca de Peyronie (CaP)

Seminal
\ wesicle

* Reduc¢ao peniana
Prostate
| gland

' Vas
deferens

Eptdidymis
Testicle

(S e T e == |

* Dispareunia

* Dor ejaculatoria

* Amputacao peniana




O Cancro: Implica¢des na

QoL Reprodutiva

* Anejaculacao

# Ejaculacdo retrégrada (RPLND)

# Infertilidade obstrutiva

« Infertilidade testicular temporaria

« Infertilidade testicular permanente




O Cancro: Minimizacao do
Impacto na QoL

!

Figure 4 — Newrovascular bundle sparing.




Meados do Séc. XX = Cancro = fatalidade

Século XXI = Cancro = doenca crénica (efeitos negativos na Qol)
Terapéuticas minimamente invasivas e menos mutiladoras
Selecao mais criteriosa dos doentes

Terapéuticas dirigidas

Controlo oncoldgico vs. efeitos adversos

Maior consideracao pela qualidade de vida

Abordagem holistica do doente oncolégico

Futuro? - Terapéuticas individualizadas, manipulacao genética, ...
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