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QUEM ?

 A dificuldade de ereção precipitada por fatores psicológicos e 
emocionais atinge grande parte dos homens, principalmente, os 
mais jovens.



PORQUÊ ?

Fatores 
etiológicos na 
disfunção 
erétil 
psicogénica 

 Podem predispor, precipitar, favorecer ou manter a problemática 
sexual (dificuldade de ereção). 

 Educação sexual pobre, omissa ou rígida;

 Experiências sexuais traumáticas;

 Dificuldade de relacionamento interpessoal e afetivo;

 Conflitos conjugais;

 Stresse, Depressão e/ou  ansiedade;

 Medo, culpa e insegurança;

 Cobranças e preocupações excessivas, entre outros.



Fatores 
etiológicos na 
disfunção 
erétil 
psicogénica 

 Kaplan e cols. (1997) apontam outros fatores psicológicos que 
contribuem para a disfunção erétil:

 Elevado sentimento  de censura e de punição, incapacidade para 
a confiança e sentimentos de inadequação ou sentimento de ser 
indesejável para a parceira. 

 Incapacidade de expressar o impulso sexual por medo, ansiedade, 
cólera ou proibição moral”. 

ANSIEDADE DE DESEMPENHO
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Frustração no 
diagnóstico



COMO?
Intervenção 
clínica

REDUÇÃO DA ANSIEDADE

MELHORIA DA AUTOESTIMA 
Sensibilização para hábitos de vida saudáveis

Desconstrução de preconceitos e mitos 

REEDUCAÇÃO SEXUAL

RESISTÊNCIA
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Para 
experimentar..
sem riscos…


