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TUMOR DO TESTICULO

« 10/ 100 000 homens entre os 20 e 0s 54 anos

. aumento da incidéncia nas ultimas décadas

o glne&plasia solida mais comum nos homens entre os 20 e os 35

- Sobrevida global média > 95%
- Paradigma da abordagem multimodal no tratamento oncologico

« 140 000 sobreviventes de neoplasia do testiculo nos Estados
Unidos da Ameérica



INFERTILIDADE

. Etiologia multifactorial

« Genética, ambiental, traumatica, infecciosa

- Incidencia a aumentar com aparente diminui¢cao da qualidade
espermatica

- Maior exposicao elementos quimicos (ambientais, alimentares, ...)
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 Risco 2 a 20X superior de tumor do testiculo na populacao infertil

« CHVNG/E
« 25X superior a populacao geral

« /5% casos com anomalias espermaticas pré tratamento (7%
azZo00Speérmicos)

» Etiologia comum entre infertilidade / neoplasia testicular
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Schematic representation of pathogenetic links between the components and clinical
manifestations of testicular dysgenesis syndrome.
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. "Estima-se que de 1,5 milhoes de homens e mulheres que tiveram
cancro diagnosticado em 2010, aproximadamente 10% tém menos

de 45 anos e 1% menos de 20 anos” |
Mayo Clin Proc. January 2011

» >75% dos jovens tratados por neoplasia maligna serao
sobreviventes de longo termo
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- Etiologia multifactorial:
- Doentes oncologicos
. Efeito do tumor do testiculo

. Efeito do tratamento oncoldgico



TUMOR DO TESTICULO E
~FERTILIDADE

- Doentes oncologicos

- Estado inflamatorio sistémico

. Citocinas circulantes com lesao germinativa directa
- Aumento da temperatura corporal

 Deterioracao do estado geral / desnutricao



TUMOR DO TESTICULO E
~FERTILIDADE

» Efeito do tumor do testiculo

- Doenca "hormonalmente activa” com alteracoes hipotalamicas

- Disgenesia testicular

- 50 a 70% com alteracOes do espermograma préevias

« 20% azoospermicos



TUMOR DO TESTICULO E
~FERTILIDADE

. Efelto da cirurgia

. orquidectomia (reducao dos parametros espermaticos/azoospermia
de novo)

- linfadenectomia retroperitoneal (anejaculacao)
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- Efeito da quimioterapia
- dependente dos agentes utilizados (Alquilantes / Platinos)
. dose e fraccao dependentes

. Efeito directo e prolongado no ADN das células germinativas
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- Efelto da radioterapia
» exposicao testicular directa / dispersao
- dose e fraccao dependentes (recuperacao variavel)
« 9-18 meses se <1 Gy / 30m se 2-3 Gy / 5 anos se 4-6 Gy
. Cels Leydig mais radio-resistentes que tubulos seminiferos

» hipogonadismo clinico com doses 20-30 Gy
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« Oncofertilidade

. disciplina que desempenha um papel adjuvante importante no
tratamento dos homens com doenca oncologica

« Reconhecimento do risco pelos profissionals

 Importancia do esclarecimento prévio dos doentes



TUMOR DO TESTICULO E
~FERTILIDADE

. Criopreservacao
- Melhor técnica de preservacao da fertilidade
« Sequro, eficaz, facil acesso

. "Oferecida"” a todos os doentes puberes, previamente a qualquer
tratamento (pelo menos antes de QT / RTE)

- Ejaculado / bidpsia testicular
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- Vantagens da criopreservacao
« Sem risco aumentado de neoplasia ou anormalidades genéticas
« Possivel mesmo em doentes azoospérmicos
- Beneficios psicoldgicos nos doentes oncologicos

« Dever ético de manter expectativas ferteis
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- Estado actual
« Acesso longe da universalidade

 Taxas de utilizacao do criopreservado sao baixas
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» Futuro
- Malor conscencializacao dos diversos profissionails

- UROLOGISTAS, Oncologistas, Cirurgioes Gerais

- Melhoria do acesso a criopreservacao e tecnicas de reproducao
medicamente assistidas
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. CONCLUSOES
- Oncologia # Infertilidade

 Impossivel prever azoospermia / recuperacao espermatica

- Antes de (quase) tudo CRIOPRESERVAR'!
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