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No início de um novo ciclo da nossa Sociedade, pretende esta Dire-

ção realizar vários eventos com um elevado e abrangente nível científico, 

nas várias áreas da Andrologia, da Medicina Sexual e da Medicina da 

Reprodução, envolvendo na sua organização os vários Serviços de Uro-

logia e Sociedades Científicas. Nesse sentido tem vindo a estabelecer e 

criar sinergias com vários Serviços e outras Sociedades Científicas Na-

cionais e Internacionais, nomeadamente com a Sociedade Portuguesa 

de Sexologia Clínica, a Sociedade Portuguesa de Medicina da Reprodu-

ção, a Associação Espanhola de Andrologia, Medicina Sexual e Repro-

dutiva (ASESA), a Sociedade Europeia e Internacional de Medicina Se-

xual (ESSM e ISSM), a Sociedade Latino-Americana de Medicina Sexual 

(SLAMS) e a Associação Ibero-Americana de Sociedades de Andrologia 

(ANDRO).

Pretende também esta Direção fomentar a vertente de formação, de 

modo a colmatar uma lacuna presente atualmente, quer no Ensino Uni-

versitário quer no Internato da Especialidade de Urologia. Assim, será 

necessário criar as pontes com as Universidades, com o Colégio de Uro-

logia da Ordem dos Médicos e com a Associação Portuguesa de Urolo-

gia, fundamentais para o sucesso deste objetivo. 

Por outro lado pretendemos efetuar várias campanhas de esclareci-

mento, informação e sensibilização sobre os problemas da saúde sexual 

e da saúde global, junto da população, para o que contamos com o 

apoio e colaboração dos Media, das Farmácias e das Unidades de Saú-

de Familiar.

Editorial

A. J. Pepe Cardoso
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Nestes tempos difíceis que todos estão a viver 

e aos quais a SPA não está imune, estes objetivos 

só se poderão cumprir com o apoio e colaboração 

dos nossos parceiros institucionais – Bayer, Lilly 

e Pfizer – e aos quais se juntam, neste biénio, a 

Porgés/Coloplast e a Menarini. Contamos também 

com o apoio de todos aqueles que a Sociedade 

possa atrair e que com ela queiram colaborar.

Por fim umas palavras para os nossos Associa-

dos, pois são eles que fazem a Sociedade, e só 

com o seu desinteressado contributo, entusiasmo 

e presença nos eventos, será possível manter e ele-

var o papel que a SPA tem na Andrologia nacional, 

assumindo também, esta Direção o compromisso 

de não se poupar a esforços para imprimir a dinâ-

mica necessária para o cumprimento de todos os 

objetivos que definiu para este biénio.

A. J. Pepe Cardoso

Presidente da SPA 

HOMENAGEM –  Dr. Adriano Pimenta 
A SPA homenageou, durante o Workshop “Con-

trovérsias em Andrologia”, realizado a 16 de Feve-

reiro de 2013, no Auditório Prof. Doutor Alexandre 

Moreira do Hospital Geral de St.º António do Cen-

tro Hospitalar do Porto, EPE, o Dr. Adriano Pimenta 

pela sua dedicação à Andrologia Nacional nomea-

damente à área da Infertilidade com uma escultu-

ra de Júlio Campos, constituída por um “poliedro” 

em calcário-lioz de contorno do símbolo da SPA, 

com um espermatozoide em baixo relevo e com 

um óvulo representado por duas metades em faces 

opostas.

 Destaque 

Fellow of the European Committee  
of Sexual Medicine (FECSM)

A SPA felicita o Dr. António Campos, Prof. Dou-
tor Pedro Vendeira e Dr. Sérgio Santos pelo resul-
tado obtido no 1º Qualification Examination in Se-
xual Medicine realizado no dia 5 de Dezembro de 
2012 em Amesterdão, durante o 15º Congresso da 
Sociedade Europeia de Medicina Sexual (ESSM), 
tendo-lhes sido atribuído o título de Fellow of the 
European Committee of Sexual Medicine (FECSM). 

Agregação Prof. Doutor La Fuente  
de Carvalho

A SPA felicita o Prof. Doutor La Fuente de Car-
valho pelo sucesso e brilhantismo com que con-
cluiu as provas públicas de Agregação, realizadas 
no ICBAS no Porto, em 15 de Fevereiro de 2013, 
atestando a qualidade do seu currículo académico, 
profissional, científico e pedagógico e a capacida-
de de investigação.
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Simpósio Conjunto da Associação  
Espanhola de Andrologia, Medicina 
Sexual e Reprodutiva (ASESA) e  
Sociedade Portuguesa de Andrologia 
(SPA)

Realizou-se a 6/12/2012 em Amesterdão, du-

rante o 15th Congress of the European Society for 

Sexual Medicine (ESSM), o Simpósio Conjunto da 

Associação Espanhola de Andrologia, Medicina 

Sexual e Reprodutiva (ASESA) e Sociedade Portu-

guesa de Andrologia (SPA). Contou com a presen-

ça de diversos Membros de ambas as Sociedades, 

nomeadamente os Presidentes e Vice-Presidentes 

da ASESA e da SPA, respetivamente Ana Puigvert 

e Rafael Prieto, Pepe Cardoso e Pedro Vendeira, 

que moderaram as duas Mesas: “Lo Últino em…” 

e “Casos Clínicos”. Destaque para as palestras de  

Workshop “O Pénis Revisitado”
Decorreu em Lisboa, a 10 de Novembro de 2012, 

o Workshop da SPA “O Pénis Revisitado”, com 86 
inscrições e um número total de presenças de 68 a 
que correspondeu uma grande participação no pe-
ríodo da manhã e uma quebra acentuada, 1/3 dos 
participantes, no período da tarde.

Os temas do Workshop foram a Disfunção Erétil 
e a Reconstrução Peniana.

A sessão da manhã, com duas Mesas Redondas, 
“Tratamento Médico da Disfunção Erétil na Prática 
Clínica” e “Meios Mecânicos e Tratamento Cirúrgi-
co na Disfunção Erétil”, moderadas pelos Dr. Fran-
cisco Rolo, Prof. Doutor La Fuente de Carvalho, Dr. 
José Neves e Prof. Doutor Nuno Monteiro Pereira, 
ambas muito participadas e com ampla discussão, 
com excelentes dissertações, salientando-se na 
primeira Mesa o Prof. Doutor Pedro Vendeira, Prof. 
Doutor Mário Mascarenhas, Dr. Abel Matos Santos 

Eventos e na segunda o Dr. Rocha Mendes, Dr. Pepe Cardo-
so e Dr. Cesar Rojas-Cruz.

Ainda na sessão da manhã destaque para a 
Conferência, presidida e comentada pelo Dr. Dé-
cio Ferreira e Dr. Pepe Cardoso, proferida pelo 
Prof. Doutor Michael Sohn sobre “Reconstrução 
Peniana” e que constituiu o momento alto deste 
Workshop. 

Após o Almoço de trabalho cumpriu-se o pro-
grama da tarde com a Sessão de Comunicações 
Orais, tendo sido apresentadas as cinco comunica-
ções selecionadas e atribuído o Prémio de Melhor 
Comunicação Oral à comunicação “Compromisso 
da função endotelial, avaliada por tonometria arte-
rial, em doentes com disfunção erétil de causa vas-
cular”, da autoria de Rui Duarte Abreu, Laura Faria, 
Manuel Ferreira Coelho, Victor Gil, João Varregoso 
e Carrasquinho Gomes, do Serviço de Urologia do 
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca EPE.

F. Cabello sobre ejaculação prematura, Natalio Cruz 

sobre disfunção sexual feminina,  J. Pomerol sobre o 

deficit de testosterona, La Fuente de Carvalho com 

o tema potenciar o efeito dos inibidores da PDE5 na 

diabetes e Nuno Louro com a apresentação de um 

caso clínico.
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Jornadas Saúde Atlântica
No passado dia 2 de Fevereiro de 2013, realiza-

ram-se no Estádio do Dragão as Jornadas Saúde 

Atlântica com o apoio do FC Porto e da Universida-

de de Lyon, sendo o tema principal: As Lesões do 

Futebol – qual o apoio de todos os agentes despor-

tivos? A Sociedade Portuguesa de Andrologia es-

teve representada pelo seu Vice-Presidente, Prof. 

Doutor Pedro Vendeira que apresentou o tema “Ati-

vidade Sexual antes dos Jogos. Mito ou Realida-

de?”. As Jornadas contaram com a presença de 

565 inscritos, nomeadamente das diversas áreas 

que constituem a medicina desportiva.

24º Curso NEDO
Realizou-se nos dias 7, 8 e 9 de Fevereiro de 

2013, no auditório do Alto dos Moinhos em Lisboa, 

o 24º Curso NEDO Pós-graduado de Endocrinolo-

gia, sendo o último dia dedicado à Andrologia com 

os temas “Disfunção sexual erétil: Diagnóstico e 

tratamento” e “Hipogonadismo masculino: Diag-

nóstico e tratamento”, moderadas pelo Prof. Doutor 

Galvão Telles, Dr. Allen Gomes, Dr. Rocha Mendes 

e Dr. Camilo Morais, Prof. Martin Martins e Dr. José 

Maria Aragués. A Sociedade Portuguesa de Andro-

logia esteve representada pelo seu Presidente, Dr. 

Pepe Cardoso, que falou sobre “Estratégias tera-

pêuticas a propósito de três casos clínicos”. 
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Dia Europeu da Disfunção Sexual
A pensar no homem e na sua saúde, a Socieda-

de Portuguesa de Andrologia, a Associação Portu-

guesa de Urologia e a Lilly Portugal uniram esfor-

ços e no dia 14 de Fevereiro de 2013, dia europeu 

da disfunção sexual, convidaram os portugueses a 

ter “Conversas de Homem”

Assim, nos períodos entre as 12h e as 15h e as 

19h e as 22h, os interessados podiam aceder ao 

micro-site “Conversas de Homem” onde o psiquia-

tra e sexólogo Júlio Machado Vaz (Vice-presidente 

da SPSC) e o urologista Pedro Vendeira (Vice-presi-

dente da SPA) estiveram disponíveis para falar so-

bre saúde masculina e prestar todo o tipo de escla-

recimentos, de forma privada, anónima e gratuita.

Workshop – Medicina e Cirurgia  
em Urologia – Controvérsias em 
Andrologia

Decorreu no Porto, a 16 de Fevereiro de 2013, no 

Auditório Prof. Doutor Alexandre Moreira do Hospital 

Geral de St.º António do Centro Hospitalar do Porto, 

EPE o Workshop – Medicina e Cirurgia em Urolo-

gia - Repercussões em Andrologia com um número 

total de 56 presenças. Os temas das Mesas foram 

a cirurgia da uretra, a circuncisão, o tratamento de 

LUTS/HBP, a Infertilidade e a ejaculação prematura 

e contaram com a participação do Dr. Adriano Pi-

menta, Dr. Luís Ferraz, Dr. Luís Xambre, Prof. Doutor 

La Fuente de Carvalho, Dr. Joaquim Lindoro, Dr. Es-

tevão Lima, Dr. Ricardo Ramirez, Prof. Doutor Pedro 

Vendeira, Dr. Serafim Carvalho, Dr. Bruno Pereira, 

Dr. Avelino Fraga (Diretor do Serviço de Urologia do 

Hospital Geral de St.º António) e Dr.ª Joana Maga-

lhães (Vice-presidente da Sociedade Portuguesa de 

Medicina da Reprodução). 
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Patrocínios Científicos
• 13as Jornadas Nacionais de Urologia em Medicina 

Familiar, a realizar-se em Lisboa nos dias 18 e 19 

de Abril de 2013

• XI Jornadas do Serviço de Urologia do Centro 

Hospitalar do Médio Tejo, a realizar-se em Tomar 

nos dias 19 e 20 de Abril de 2013

Website e rede social
A SPA sugere a consulta do seu website (www.

spandrologia.pt) para se manter atualizado sobre a 

sua atividade, eventos e publicações.

Na página da SPA no facebook (www.facebook.

com/SPAndrologia), a qual já conta com mais de 

650 amigos nacionais e estrangeiros, pode parti-

cipar de forma interativa com comentários, suges-

tões, fotos e vídeos. Inscreva-se também no nosso 

grupo Andronews, grupo dedicado à divulgação de 

notícias e publicações científicas na área da An-

drologia, de modo a receber alertas no seu correio 

eletrónico.

ESSM-ISSM – Sócios  
e quotizações

Durante o ano de 2013 não há alterações nos 

valores das quotizações e é criada uma nova qua-

lidade de sócio:

• Sócio ESSM – Interno = 25  (Novo)

• Sócio ESSM = 50  €

• Sócio ESSM e ISSM = 120  (incluí a assinatu-

ra da edição em papel e palavra-passe de acesso  

online do Journal of Sexual Medicine) 

Novos Parceiros Institucionais
É com grande prazer que a SPA recebe o apoio 

de dois novos parceiros para este biénio a Porgés/

Coloplast e Menarini que se juntam à Bayer, Lilly e 

Pfizer. 

Assembleia Geral e Eleições
Realizou-se no dia 10 de Novembro de 2012 pe-

las 16h a Assembleia Geral Ordinária da Socieda-

de Portuguesa de Andrologia para apreciação do 

relatório e contas da Direção cessante, que foram 

discutidos e aprovados por unanimidade. 

Por proposta da Direção da SPA foi aprovada 

por maioria com uma abstenção as “Normas para 

concessão de apoio financeiro” e a atualização da 

quotização anual, a qual passa a ser de trinta euros.  

Por proposta do Presidente da SPA, Dr. Rocha 

Mendes, e aprovado por maioria com uma absten-

ção, foi atribuído a categoria de Sócio Honorário ao 

Prof. Doutor La Fuente de Carvalho. 

Relativamente à admissão de novos Sócios fo-

ram propostos e aceites por unanimidade dez no-

vos Sócios Efetivos e um Sócio Correspondente. 

Procedeu-se depois à eleição de novos corpos 

gerentes, tendo sido aprovada por unanimidade a 

única lista a concurso, a saber:

Assembleia-geral
Presidente: La Fuente de Carvalho (Porto)

Vice-Presidente: Frederico Reis (Matosinhos)

Secretário: Bruno Graça (Lisboa)

Conselho diretivo
Presidente: A. J. Pepe Cardoso (Lisboa)

Vice-Presidente: Pedro Vendeira (Porto)

Secretário-Geral: Fortunato Barros (Lisboa)

Tesoureiro: António Campos (Lisboa)

Vogais: Nuno Louro (Porto), José Dias (Lisboa) 

e Carla Costa (Porto) 

Conselho fiscal
Presidente: Luís Ferraz (Gaia)

Vogais: Bruno Pereira (Coimbra) 

e Artur Palmas (Lisboa)
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AGENDA DO SÓCIO

WORKSHOP – Doenças Sexualmente 
Transmitidas e Dermatologia Genital
 5 de Abril de 2013
Hospital Nossa Senhora do Rosário, Barreiro - 
Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, EPE, Barreiro, 
Portugal 
www.spandrologia.pt

XII North American Testis Workshop: 
The Foundations of Male Fertility American 
Society of Andrology (ASA)
10 a 13 de Abril de 2013
San Antonio, Texas, EUA
http://www.andrologysociety.org/ 

13as Jornadas Nacionais de Urologia 
em Medicina Familiar
18 e 19 de Abril de 2013
Lisboa, Portugal

XI Jornadas do Serviço de Urologia 
do Centro Hospitalar do Médio Tejo
19 e 20 de Abril de 2013
 Tomar, Portugal

6º Congresso Nacional de Andrologia, 
Medicina Sexual y Reproductiva (ASESA)
26 a 27 de Abril de 2013
Pamplona, Espanha
http://www.asesapamplona2013.com/

American Urological Association Annual 
Meeting
4 a 8 de Maio de 2013
San Diego, CA, EUA
www.aua2013.org

First global conference on contraception, 
reproductive and sexual health
European Society of Contraception and 
Reproductive Health
22 a 25 de Maio de 2013
Copenhaga, Dinamarca
http://www.escrh.eu/events/esc-events/2013

International Symposium on Prostata, 
Androgens and Men’s Sexual Health
21 a 23 de Junho de 2013
Berlim, Alemanha
www.issmessm2013.org

XII Latin American Society of Sexual Medicine 
Congress (SLAMS) 
28 a 31 de Agosto de 2013
Cancún, México
http://www.slams2013.org/
 info@slams2013.org

1st Congress of the World Association 
for Sexual Health (WAS)
21 a 24 de Setembro de 2013
Porto Alegre (Rio Grande do Sul), Brasil
 www.worldsexology.org

33º Congresso da Sociedade Internacional 
de Urologia
26 a 30 de Setembro de 2013
Vancouver, Canada
www.siu-urology.org
Congresso da CAU 
2 a 5 de Outubro de 2013
Lima – Perú
 www.caunet.org

Congresso da Associação Portuguesa 
de Urologia 2013
10 a 13 de Outubro 2013
Centro de Congressos do Algarve – Vilamoura, 
Portugal
 www.admedic.pt

Fall Meeting of the Sexual Medicine Society 
of North America (SMSNA)
7 a 10 de Novembro de 2013
Nova Orleans, Louisiana, EUA 
info@smsna.org
www.smsna.org

16th Congress of the European Society 
for Sexual Medicine (ESSM) 
14th biannual Congress of the European Fed-
eration of Sexology
29 de Janeiro a 2 de Fevereiro de 2014
Istambul, Turquia
www.essm.org

16th World Meeting on Sexual Medicine 
(ISSM/SLAMS) 
8 a 12 de Outubro de 2014
São Paulo, Brasil
http://www.issmslams2014.org/
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Organização:
Unidade Funcional de Urologia 
Centro Hospitalar Barreiro-Montijo

“tudo o que um Urologista precisa saber”

5 de Abril    10:00 h
Auditório do Hospital 
Nossa Senhora do Rosário, EPE, Barreiro


