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4% Curso
de
INTRODUCAO A MEDICINA SEXUAL

3, 10, 24 e 31 de maio 2013

A Sexologia e a Medicina Sexual

Depois do tempo em que o estudo da sexualidade humana era nulo ou muito
escasso, especialmente se concebido de um modo estruturado e desenvolvido, a
Sexologia tem surgido, desde ha duas décadas e por todo o mundo, como campo
de acao que se desenvolve como empolgante ramo do conhecimento cientifico.

Em Portugal, o estudo e ensino da Sexologia tem sucessivamente adiado
medidas reformadoras, apenas existindo duas ou trés Universidades que tém
organizado cursos opcionais - muitas vezes efémeros ou irregulares - que
abordam os aspectos clinicos da sexualidade humana, refletindo sobre os seus
contextos fisiolégicos, neurobiolégicos, patolégicos e implicagcdes psicossociais.

E, no entanto, a Sexologia é um entusiasmante campo de acao que, mais do que
multidisciplinar, é interdisciplinar. E um verdadeiro meeting-point de uma ampla
variedade de ac¢des e especializagdes, em que cada um tem o seu papel. Devera
abranger médicos, psicélogos, biélogos, sociélogos, enfermeiros, entre outros
especialistas. S6 a abordagem interdisciplinar é que permite a investiga¢ao e a
construcao de solugdes a medida das necessidades das pessoas, nomeadamente
dos doentes.

E a Medicina Sexual, tema deste Curso? A Medicina Sexual mais ndo é do que
uma ramo da Sexologia. E a area do conhecimento que abrange os aspectos
médicos dos assuntos sexuais e 0s aspectos sexuais dos assuntos médicos.

E uma certa visdo médica da Sexologia que se pretende revelar neste Curso.
Sendo de introducao ao tema, essa visao pretende-se simples e muito apelativa,
na convic¢ao que consiga interessar todos os participantes, independentemente
da sua formagdo de origem. Com a secreta esperanca de os motivar para outros,
e mais altos, desafios.

Nuno Monteiro Pereira
Coordenador do Curso

.




......

......

PROGRAMA

3 de maio de 2013, das 17hoo as 21hoo

Reproducao assexuada e sexuada. O sexo genético. Diferenciagao sexual.
Ambiguidade sexual e intersexualidade. Construcao da identidade sexual. Sexo
e género. Construcdo da identidade de género. As teorias sexuais infantis.
Sexualidade e adolescéncia. Imagem corporal. Masturbacao. Iniciagao sexual.
Enamoramento, amor paixao. Papéis sexuais e comportamentos sexuais.
Homossexualidade. Perturbacdes de género: travestismo, cross dressing,
transgenderismo, transsexualidade. Processos de atribuicao e restribuicao
sexual.

» Modulo 2 - Sexualidade masculina

10 de maio de 2013, das 17hoo as 21hoo

Desejo sexual masculino. Estimulacdo erética. Talamo, hipotalamo e sistema
limbico. Neurotransmissores. Centros medulares. O 6xido nitrico e o relaxamento
miocavernoso. Erec¢oes erdgenas, nocturnas e reflexas. Aporte arterial e
veno-oclusao. Ejaculacdo e orgasmo. Periodo refractario. Modificacdes da
resposta sexual masculina ao longo da vida. O défice androgénico parcial do
homem idoso. Disfun¢des sexuais: desejo sexual hipoactivo, disfuncdo eréctil,
disfuncdo orgasmica e disfung¢ao ejaculatéria. Terapéuticas psicolégicas, médicas
e cirdrgicas.

+ Modulo 3 - Sexualidade feminina

24 de maio de 2013, das 17hoo as 21hoo

0 desejo sexual da mulher. Androgénios cerebrais. Excitacao sexual e lubrificacao
vaginal. Relaxamento miocavernoso clitoriano. Ponto G. Orgasmo e multiorgasmo.
Periodo refractario. Modificacdes da resposta sexual feminina ao longo da vida.
Sexualidade na gravidez e no puerpério. Menopausa e sexualidade. Terapéutica
de substituicao hormonal. Disfun¢des sexuais: desejo sexual hipoactivo,
diminuicdo da lubrificacdo vaginal, dispareunia, dor vaginal ndo coital. Vaginismo.
Perturbagoes do orgasmo feminino.

+ Modulo 4 - Psicologia da sexualidade

31 de maio de 2013, das 17hoo as 21hoo

Dimensao psicoldgica e sociocultural da sexualidade. Factores psicolégicos na
etiologia das disfuncdes sexuais masculinas e femininas. Intervencao
psicosexoldgica nas disfuncdes sexuais. Modelo conceptual da Terapia Sexual.
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CORPO DOCENTE

Prof2. Doutora Ana Alexandra Carvalheira
Psicéloga Clinica, Investigadora do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada
Prof2. Doutora Fatima Serrano

Ginecologista, Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias
Médicas da UNL

Prof. Doutor Nuno Monteiro Pereira

Urologista, Professor Associado da ULHT, Director do
Mestrado Transdisciplinar de Sexologia da ULHT
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PATROCINIO CIENTIFICO

Sociedade Portuguesa de Andrologia
Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica

DESTINATARIOS DO CURSO
O curso tem por destinatarios médicos, psicélogos, enfermeiros
e todos os que, por razoes profissionais ou pessoais, desejem obter formacao
especifica nesta area. Tentando preencher a enorme lacuna existente na
formagao pré-graduada universitaria, o curso destina-se também aos alunos dos
Gltimos anos de cursos de Medicina, Psicologia e Enfermagem.

CREDITOS UNIVERSITARIOS
Para obter aprova¢ao no Curso sera necessaria assinar a folha de presengas
no inicio e no final de cada sessao e nao ter qualquer falta. A estrutura de
formacao pds-graduada corresponde a 2 ETCS. A formacao é certificada por
diploma emitido pelo IEM e autenticado pela
Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da ULHT.

INSCRICAO NO CURSO

DATA LIMITE DE INSCRICAO
26 de abril de 2013

Inscricao e emissao de diploma (se aprovacado no Curso) €100

Inscri¢des Limitadas a 8o participantes

Inscreva-se online

L www.iem.pt I |
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PATROCINADORES DO IEM

ASSOCIADOS COLECTIVOS DO IEM
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PROTOCOLOS / PARCERIAS
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SECRETARIADO

Angela M. Vasconcelos
Instituto de Educagao Médica
Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
Campo Grande, 376
1749-024 LISBOA -PORTUGAL

Tel: +351 218 853 079 | +351 962 184 972

Email: iem@iem.pt | angela.vasconcelos@iem.pt

www.iem.pt




